Reconstruction d’une trousse médicale
viking (basée sur données historiques)

Matériel

Couteau (chirurgie rudimentaire)
Aiguilles et fil (sutures)

Récipients en bois ou corne

Plantes
Achillée (plaies)

Plantain (inflammation)
Genévrier (infection)

Jusquiame (sédation)

Préparations

Infusions
Onguents

Cataplasmes

Pratiques
Nettoyage des plaies

Application de plantes

Incantations et rituels



